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Disposizioni Anticipate di Trattamento con nomina di fiduciario
(legge 22 dicembre 2017, n. 219, portante Norme in materia di consenso informato e di
disposizioni anticipate di trattamento)

[l /La sottoscritto/a

-Disponente -

in previsione di una sua eventuale futura incapacita di autodeterminarsi
dichiara e dispone quanto segue:

- di essere sempre infomata ed aggiornata dai medici e dal personale sanitario
competente sul suo reale stato di salute e sulle cure che le vengono somministrate

- di rifiutare ogni forma di accanimento terapeutico inteso quale eccesso in cure che non
hanno una reale utilita e che sottopongono il paziente ad eccessiva sofferenza;

Chiede responsabilmente

- che non le siano somministrati trattamenti o terapie sperimentali complementari non
provate, che non abbiano documentalmente dimostrato la loro efficacia per il recupero e
prolunghino inutiimente la sua vita;
- in caso di arresto cardiaco-respiratorio non intende essere sottoposta ad alcuna manovra
di rianimazione di qualsiasi genere essa sia;
-che non le vengano praticati interventi invasivi atti a prolungare la sua esistenza (es:
respirazione assistita, rianimazione cardio-polmonare); qualora uno o piu di questi
interventi si rendesse necessario chiede in sostituzione un'adeguata sedazione;
- che le vengano somministrati tutti i farmaci e praticate tutte le cure per eliminare
efficacemente il suo dolore e le sue sofferenze fisiche, mentali e spirituali;
- inoltre, con particolare riferimento all'art. 53 del Codice Civile di Deontologia Medica,
consapevole delle gravi conseguenze che un digiuno protratto pud comportare sulle sue condizioni
di salute, chiedo che

/! venga interrotta l'alimentazione in ogni sua forma naturale o artificiale incluso la soluzione
glicata; qualora uno o pil di questi od altri interventi si rendesse necessario chiedo in sostituzione
un'adeguata sedazione. '

La sottoscritta Disponente, in previsione di una sua eventuale futura incapacita di
autodeterminarsi, indica
altresi il Fiduciario

quale persona di sua fiducia che ne faccia le veci e la rappresenti nelle relazioni con il
medico e con le strutiure sanitarie, il tutto con riferimento all'intero ambito sanitario;
qualora detto Fiduciario non possa o voglia eseguire l'incarico, o vi rinunci dopo aver
accettato, allo stesso sostituisce

e chiede al futuro personale curante di attenersi comunque alle disposizioni e direttive con
questo Atto disposte.

Il Fiduciario avra la rappresentanza esclusiva del Disponente in ambito sanitario anche nel
caso in cui alla Disponente stessa sia nominato un tutore o un amministratore di sostegno
con poteri di rappresentanza.




Al sensi del comma 6 deli'articolo 4 della legge 22 dicembre 2017 n. 219 il presente atto
non & soggetto all'obbligo di registrazione ed & esente da imposta di bollo e da qualsiasi
altro tributo, imposta, diritto e tassa.

Asti,




